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Feito a Mão eTerapias Naturais 
           florais    reiki    aromatologia    aromaterapia    ho’oponopono 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avalie o bem querer por si mesma, pintando cada pétala 

até um número dentro do intervalo de 1 a 10. 

Assim, você enxergará em quais delas é necessário colocar sua atenção 

e realizar ações para expressar amor por si mesma. 

                 Um abraço afetuoso, 

                                 Denise Custodio, terapeuta.  

 


